UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA SONKIM 1 Poc lap - Tw do - Hanh phic
S&:140 /KH - UBND Son Kim 1, ngay 13thang7  nam 2026
KE HOACH

Trién khai thyc hién chi tiéu gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thuong
Xuyén va ngwoi luyén tap the duc, the thao thwong xuyén
trén dia ban xa Son Kim 1 giai doan 2026 - 2030

Thuc hién Cong van sb 1797/SVHTTDL-QLTDTT&GD ngay 23 thang 6
nim 2026 cua S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich Ha Tinh vé viéc huéng dan thuc
hién chi tiéu tang truong d6i véi ty 1¢ gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thudng
xuyén va ngudi luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén, UBND xi Son Kim 1
xay dung Ké hoach trién khai thuc hién nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Pay manh phét trién phong trao thé duc thé thao quan chiing theo huéng
toan dan, toan dién, bén viing; xay dung va lan toa van hoa rén luyén than thé
trong mdi gia dinh va cong dong dan cu.

- Nang cao nhan thtc cua Nhan dan vé vai tro, loi ich cua viéc tap luyén
thé duc, thé thao d6i voi stic khoe, thé luc, tam voc va chat lugng cudc song; gop
phan xay dung mdi trudong van hoa lanh manh.

- Phan dau dén nam 2030, ty 1¢ gia dinh thé thao dat tir 39% tong sé ho gia
dinh; ty 1& nguoi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén dat trén 60% tong sb
dan trén dia ban xa.

- Gop phan thuc hién thang loi cac muc tiéu phat trién kinh té - xa hoi, xay
dung ndng thén méi nang cao va phong trao "Toan dan doan két xay dung doi
séng van hoa".

2. Yéu cau

- Viéc trién khai phai déng bd, thiét thuc, hiéu qua, phi hop véi diéu kién
thyc tién cta dia phuong.

- Lay nguoi dan lam trung tam; khuyén khich phong trao "Mdi nguoi dan
lya chon it nhat mot mon thé thao ph hop dé tap luyén thuong xuyén®.

- Cong tac thong ké, ra soét phai bao dam chinh xac, khach quan, phan anh
dung thuc chat phong trao.

1. CHi TIEU THUC HIEN

- Gia dinh thé thao 1a gia dinh c6 tir 50% trg 1&n sb thanh vién tham gia
luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén (it nhat 03 lan/tuan, mdi lan tir 30 phit
tré I8n).

- Nguoi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén 1a ngudi tham gia luyén
tap it nhat 03 lan/tuan, mdi lan tir 30 phat tro Ién.
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- Hang nam t6 chic ra soét, thong ké day du sé ho gia dinh thé thao va sd
ngudi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén theo dung huéng dan cua nganh
chuyén mon.

- Phén d4u duy tri va phat trién it nhat 03 cau lac b thé duc thé thao hoat
dong thuong xuyén, hiéu qua trén dia ban xa.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Pay manh cdng tac tuyén truyén

-Tuyén truyén sau rong Cudc van dong "Toan dan rén luyén than thé theo

guong Bac Ho vi dai".

- Tuyén truyén phong trao "M®bi ngudi dan lya chon it nhat mot mén thé

thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén'.

- Long ghép véi phong trao "Toan dan doan két xay dung doi séng van

héa", "Gia dinh vin hoa", "Gia dinh thé thao”, xay dung ndng thdn mai.

- Phét huy hiéu qua hé théng truyén thanh, mang xa hoi va cac hinh thuc

tuyén truyén truc quan.

2. Phét trién cac mé hinh luyén tap

- Duy tri va phét trién cac cau lac b bong chuyén, cau 16ng, bong da, bong
ban, di bo, chay bo, dan vii, dudng sinh, dap xe va cac mon thé thao truyén thong.

- Khuyén khich cac thdn xay dyng mé hinh gia dinh thé thao, cau lac bo thé
thao cong dong.

- Quan tam phat trién phong trao thé thao cho nguoi cao tudi, phu nit, thanh
thiéu nién, tré em va cac doi tugng khac.

3. To chiic cac hoat ddng thé duc thé thao

- To chizc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan hang nam.

- T6 chuc c4c giai thi dau thé thao nhan dip cac ngay 18 Ion cia dat nude va
dia phuong.

- Duy tri cac hoat dong giao Iuu thé thao gitra cac thon, trudng hoc, co quan,
doan thé.

- T6 chire hoi thao, ngay hoi van hoa - thé thao & co s& nham tao khi thé thi
dua, thic day phong trao luyén tap.

4. Tang cwdng co sé Vat chit va xa hdi hoa

- Khai théac hiéu qua san thé thao, nha van hoa, khuén vién trudng hoc phuc
vu luyén tap.

- Van dong cac to chuc, doanh nghiép, ca nhan tham gia dau tu, tai trg co
s& vat chat va trang thiét bj thé thao.

- Khuyén khich x& hoi héa cac hoat dong thé duc thé thao trén dia ban.

5. Ung dung céng nghé théng tin

- Tang cuong (ng dung cdng nghé théng tin trong tuyén truyén va quan ly
phong trao

- Thuc hién thng ké, cap nhat dit liéu vé nguoi tap luyén va gia dinh thé
thao theo huéng dan caa nganh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - X3 hoi

- Tham muu UBND x4 trién khai thuc hién Ké hoach.
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- Hudng dan cac thdn ra soét, thdng ké, tong hop s6 liéu.

- Theo ddi, kiém tra, d6n dbc viéc thuc hién; tong hop bao céo theo quy
dinh.

2. Céac thon

- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién tai thon.

- Thanh 1ap, duy tri céc cau lac bd thé thao; van dong Nhan dan tham gia
luyén tap thuong xuyén.

- Ra soat, thong ké chinh xé&c sé ho gia dinh thé thao va nguoi luyén tap thé
duc, thé thao thuong xuyén.

- B4o céo két qua vé UBND x4 dung thoi gian quy dinh.

~ 3.DPénghi Uy ban M3t tran To quéc Viét Nam x4 va c4c tto chire doan

the

Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién tich cuc tham gia luyén
tap thé duc thé thao; gan viéc thuc hién chi tiéu véi cac phong trao thi dua cua
ting to chuc.

4. Cac trwong hoc trén dia ban

Thuc hién nghiém tic chwong trinh gido duc thé chét trong nha truong; to
chtc va tham gia c6 hiéu qua Hoi khoe Phu Pong, Dai hoi Dién kin - Thé thao
hoc sinh phé théng cac cap. Tuyén truyén, phdi hop gia dinh cha me hoc sinh
trong viéc trién khai huéng dan thuc hién phong trao tap luyén thé duc thé thao
nang cao suc khoe, thé chat va tinh than cho hoc sinh.

V.CHE PQ BAO CAO

Cac co quan, don vi va c4c thdn bao céo két qua thuc hién Ké hoach vé
UBND x4 ( qua Phong Vin hoa - X hoi) trude ngay 10/11 hang nam dé tong hop,
bao cao cap trén theo quy dinh.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khin, vudng mic, cac don vi kip thoi
bao cdo vé UBND x4 ( qua Phong Vin hoa - X4 hoi) dé duoc hudng dan./.

Noinhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Ttr: Bang uy, HDND x§; KT. CHﬁ TICH

- Chu tich, cac PCT UBND; . .

- Uy ban MTTQ VN x4 va c4c t6 chirc doan thé; PHO CHU TICH

- Cac phong, ban, don vi thuoc xa;
- Cong an x&; BCH QS x&;

- Céc trwong hoc, Tram y té;

- Céc thon;

- Luu: VT, VHXH.
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